Milgram Itaat Deneyi

Toplumsal Psikoloji Aragtirmasi

1961 - Yale Universitesi

Milgram Itaat Deneyi, toplumsal psikoloji tarihinin en bilinen ve en cok tartisilan aras-
tirmalarindan biridir. 1961 yilinda Yale Universitesinde psikolog Stanley Milgram tarafindan
gerceklegtirilen bu deney, bireylerin otorite kargisindaki itaat egilimlerini ve vicdani degerleriyle
celisen emirlere ne dereceye kadar uyduklarini 6lgmeyi amagclamistir.

Deneyin Arka Plani ve Amaci

Milgram, Ikinci Diinya Savas: sirasinda Nazi savas suclularinin —ozellikle Adolf Eichmann’in—
mahkemelerdeki "Sadece bana verilen emirleri uyguluyordum" savunmasindan yola cikmigtir.
Aragtirmanin temel sorusu suydu: Siradan insanlar, sadece bir otorite figiirii emrettigi i¢in ma-
sum bir insana zarar verir mi?

Deneyin Kurgusu ve Uygulanisi

Deney; "Ogretmen" (gercek denek), "Ogrenci" (psikologlari is birligi yaptigi aktor) ve "De-
ney Yoneticisi" (6nlitkk giymis otorite figiirii) olmak tizere iig kisi arasinda kurgulanmgtar.

- Rol Dagilimi: Hileli bir kura ile gercek denegin her zaman "Ogretmen" roliinii almas:
saglanmuigtir.

- Gorev: Ogretmen, yan odadaki Ogrenci’ye kelime ciftleri ezberletmekle gérevlendirilmis-
tir. Ogrenci her yanhs cevap verdiginde, Ogretmen ona bir sok jeneratérii iizerinden elektrik
soku vermek zorundadir.

- Sok Seviyeleri: Sok paneli 15 volttan baglayip 450 volta kadar uzaniyordu. Panelin {ize-
rinde "Hafif Sok", "Tehlikeli: Siddetli Sok" ve son seviyelerde "XXX" gibi uyarilar yer ali-
yordu.

- Gergeklik Unsuru: Aktor olan Ogrenci’ye aslinda hic elektrik verilmiyordu; ancak 6n-
ceden kaydedilmis cigliklar atiyor, voltaj yiikseldik¢e kalbinin rahatsiz oldugunu soyliiyor
ve en sonunda tamamen sessiz kaliyordu.

- Otoritenin Baskisi: Denek durmak veya tereddiit etmek istediginde, beyaz onliklii aras-
tirmac: sogukkanlhlikla su gibi standart emirleri yineliyordu: "Litfen devam edin’, "Deney
devam etmenizi gerektiriyor”, "Baska seceneginiz yok, devam etmek zorundasiniz”.

Sonuclar

Deneyden 6nce uzmanlar, katihmeilarin en fazla %1 ila %3’iiniin en yiiksek voltaj olan 450 volta
kadar gikacagini éngoérmiigtii. Ancak sonuglar oldukga sarsici oldu:

- Katihmeilarin %65’ (40 kigiden 26’s1), tiim tereddiitlerine, yogun stres ve vicdan azabi
yagamalarina ragmen en st sinir olan 450 voltluk sok seviyesine kadar ilerledi.



- Katilimcilarin higbiri 300 volt seviyesinden 6nce deneyi yarida kesmedi.

Deneyin Ortaya Koydugu Kavramlar
Milgram, elde edilen sonuglar: iki temel kavramla agiklamigtir:

- Ajanlasma Durumu (Agentic State): Birey, kendi eylemlerinin sorumlulugunu tist-
lenmek yerine, kendisini otoritenin emirlerini yerine getiren bir araci/ajan olarak gérmeye
baglar. Sorumluluk otoriteye devredildigi i¢in vicdani bask: azalir.

- Uyma Baskis1 ve Normlar: Sosyal yasamda otoriteye itaat etme egitimi alan bireyler,
megru gordiikleri bir otoritenin ¢izdigi sinirlar disina ¢ikmakta biiyiik zorluk cekerler.

Etik Tartigmalar ve Elestiriler

Milgram deneyi, psikoloji diinyasinda ciddi etik tartismalara yol agmistir. Katilimcilarin bir in-
sana gercek anlamda igkence ettiklerine inandirilmalar: ve giddetli psikolojik stres yasamalar:
(terleme, titreme, sinir krizleri) elestirilmistir. Bu deney, ilerleyen yillarda psikoloji aragtirma-
larinda deneklerin korunmasina yonelik etik kurallarin ¢cok daha kati hale getirilmesinde 6nemli
bir déniim noktasi olmustur.

Sorular:

Peki ya deneklere ilk olarak 450 volttan baglatarak giderek azalan bir gii¢ verseydik "Sonug
olarak her defasinda daha az can yakacagim." diyerek i¢ini mi rahatlatirdi, yoksa 450 voltun
ne kadar biiyiik bir gii¢ oldugunu bildigi i¢in en bagtan "ben bu ¢aligmada ne olursa olsun yer
alamam" diyerek hi¢ vicdan azabi1 cekmeden ayrilir miydi?

Bu soruyu agagidaki puanlama kriterlerine gore 6zenli bicimde yanitlayiniz.

a-) Sunulan iki segenekten birini se¢iniz.(15 Puan)

Diger secenegi neden se¢mediginizi izah ediniz. (35 Puan)

-)
b-) Neden sectiginizi izah ediniz. (25 Puan)
c-)

-)

d

Bu iki segenek harici tigiincii bir fikir 6ne siirecek olsaniz bu ne olurdu ve sizce neden diger
ikisinden daha olas: olabilir? (25 Puan)



